Grizprojara

tezina: srednje
za: 4 osoba

vreme pripreme: 90 min

Sastojci

Ppotrebnoje:

2 vezezelja

200 gkukuruzne palente
200 gpSenicnog griza

2 kaSicicesoli

1/2 kasSicicesode bikarbone
1 kaSicicapraska za pecivo
1 caSajogurta

1 casakiselog mleka

1 caSa pavlake

5jga

1dlulja

100 gsira

1 kaSkamasti

Priprema

U posudu za meSenje sipati sve suve sastojke - palentu, griz, so, praSak za pecivo i sodu bikarbonu pa promesati
varjacom. Dodati jogurt, kiselo mleko i pavlaku i opet promeSati. Jajarazhiti direktno u tu smesu, promesati.
Zatim dodati uljei izgnjecen sir i sve gediniti. Na kraju umeSati zelje iseceno natrake. Ostaviti smesu da odstoji
oko pola sata. U manju cetvrtastu tepsiju sipati kaSiku masti i razmazati je po dnu i obodu. Uliti testo i peci na
180°C oko 40 minuta. Kad se malo prohladi seci na kocke.

Savet



