3ul vocna salata

tezina: lako

za: 0 osoba
vreme pripreme: 10 min

Sastojci

Sveze voce:

o ljabuka
e 2mandarine
e lbanana

Suvo voce:

e 3-4suvekasije
e 3-4suvedjive
e 3-4urme

e 3-4suve smokve

e

Jos:

3-4 jezgraoraha
3-4lednika
malocimeta
malolimunovog soka

Priprema

Ocistiti sveZe voce. Banane naseckati ha kolutice, mandarinu razdvojiti nakriskice i jabuku nasecnati na
komadice. Podeliti sve u dve posude.



Dodati i suvo voce, azatim i kostunjavo.

Zabosti nekoliko komadica voca na drvenom Stapicu i kolutice mandarine staviti na casu.

Sve zaliti samalo limunovog sokai posuti samalo cimeta :-) Uzivati u vocnom uzitku posle vecere uz casu vina

=)

Savet

Sveze,suvo i kostunjavo :-) Raj zaljubitelje voa :-)



