Pileca salata sa ananasom

tezina: lako

za 2 0soba
vreme pripreme: 20 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 2 veca komadapilecih grudi
lananas

1pomorandza

ljabuka

2krompira

13argarepa

1praziluk (beli deo)
nekoliko zrnanara

Zapreliv:

e 2 kesicgogurt majoneza
e 1/2 kaSicicesenfa
e po ukususoli i bibera

Priprema

Pilece meso oprati, posusiti i iseci na kockice. Zaciniti, pa na maslinovom ulju ga proprZziti da bude hrskavo.
Ananas prepoloviti, paizdubiti. seckati na kockice, aisto tako uraditi i sajabukom i pomarandzom. Krompir i
Sargarepu skuvati, paiseci nakomadice Zeljene velicine. U ciniji pomeSati meso, povrcei voce, dodati zrna
nara, posoliti i pobiberiti. UmeSati jednu do dve kesice jogurt majoneza, pa puniti polovine ananasa. Rashladiti
pre sluZzenja....



Savet



