
Susam salata sa zelenom

Sastojci

Potrebno je:

1 glavicazelene salate
50 gsusama
3 kašikepavlake
50 gsira mediterana

Priprema

Prvo zelenu salatu oprati. Susam ispržiti, kada se ohladi dodati pavlaku i izgnjecen sir. Promešati salatu.

Zatim, u tanjir staviti listove zelene salate, a preko susam salatu.

Savet

Služiti kao prilog uz meso. Ili jesti za veeru. PRIJATNO

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 10 min


