Gulas sa pireom od karfiola
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vreme pripreme: 75 min
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Priprema

Gulas: Nasitno iseckati sav luk i dinstati ga dok ne omekSa najednoj kaSicici masti, dodavajuci vode po
potrebi. Meso iseckati u kocke ili ostaviti Snicle, staviti naluk i dinstati. Preliti paradajzom, zaciniti, smanjiti



temperaturu i ostaviti da krcka dok se meso ne skuvatj prodinsta skroz.

Sipati vodu u Serpu i posoliti. Kad prokljuca dodati cvetove karfiola, sitno iseckan beli luk, lovorov list. Kuvati
15ak minuta, dok karfiol ne omeksa. Kad omeksa, procediti, lovorov list izbaciti pa mikserom umutiti, ili
izgnjeciti viljuskom karfiol. Ja sam dodala par kaSika kiselog mleka da poveze malo karfiol i zaciniti sasoli i
biberom. Odozgo posuti lan.

Savet

Veomazdrav i lep rucak. :-)



