
Karfiol u crvenom

Sastojci

Potrebno je:

1 glavicacrnog luka
1 srednja glavicakarfiola
1 šnitedimljene slanine
200 gkecapa
2krompira

Priprema

Prvo na malo vode izdinstati iseckan crni luk. Zatim dodati iseckan karfiol. Dinstati 10 minuta, dodati krompir, 
koji ste isekli na kockice i dinstati 45 minuta.

Kada ste pri kraju dodati slaninu i kecap. Promešati i nastaviti sa dinstanjem.

Nemojte pokrivati šerpu, dinstati do željene gustine.

Savet

Inspirisana receptom paprikaš od karfiola Marije M. Nastalo je ovo jelo. Nisam ni znala da karfiol može i na 
ovaj nain. PRIJATNO

težina: srednje

za: 2 osoba

vreme pripreme: 60 min


