
Zdrava zelena salata

Sastojci

Potrebno je:

1/2 glavicezelene salate
1limun (sok)
1 kašicicasemena lana
2 kašikekikirikija (pecenog)
malosoli

Priprema

Zelenu salatu oprati i iscepkati rukama. Dodati malo soli, po ukusi, pa rukama malo izmešati da salata omekša. 
U posudu staviti polovinu salate, posuti lanom, staviti ostatak salate i odozgo kikiriki. Sve preliti limunovim 
sokom pa izmešati.

Kikiriki ne mora biti mnogo usitnjen, meni je lepše kada se krupniji i kada se lepo oseti. Ali usitnite po ukusu. 
Može se dodati i susam po želji.

Savet

Prijatno :)

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 10 min


