Hrono gulas

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

4 veca par cetamesa po z€lji
200 gpecuraka

2 manje glavicecrnog luka
2 cenabelog luka

ltikvica

400 mlparadajza

100 mlvode

zacini po izboru

Priprema

Iseckati praziluk, crni luk i beli luk nasto sitnijei staviti u Serpu, politi malo uljem i staviti naringlu. Dodati
malo vode i dinstati 10ak minuta. Meso (ja sam svinjsko) iseckati na kockiceili trakice i nakon 10 minuta
dodati luku. Po potrebi dodavati vode prilikom dinstanjaii promeSati. Nakon 10ak minuta oprati i iseci pecurke
natrakicei ubaciti i njih. Dinstati malo i onda sve naliti paradajzom i po Zelji 1dl vode. Dodati zacine, ja sam
suvi biljni zacin, biber, origano i alevu papriku. Smanjiti vatru i ostaviti da se krcka. Pred kraj, 15ak minuta pred
kragj dodati iseckanu manju tikvicu i nju promesati i ostaviti do krgja. Ja sam dodala tako kasno jer ne volim kad
seraskuvatikvica, vise volim kad je cvrsca, aako vi Zelite daje mekSa onda moze i na pocetku kuvanjada se
doda.

Savet

Bio po hrono pravilima, ili ne, gulas je uvek dobrodosao. :-) Prijatno :-)



