| ntegralne perece

tezina: srednje

za: 4 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Za per ece:

¢ 500 gintegralnog bradna
1/2 kockekvasca

300 mimlake vode

2 kasicicesoli

1 kaSicicaSecera

Zaprédliv:
e 1/2 kaSicicesoli

e 5kaSkabrasna
e po potrebivoda

Priprema

Staviti kvasac u malo tople vode da uskisne. Zatim ga pomeSati sa brasnom pa dodati so, Secer i ostatak tople
vode. Umesiti testo. Ostaviti ga natoplom mestu da naraste. Kada se testo udvostrucilo podeliti ga na 8 loptica.



Svaku lopticu razvuci u dugacku glistu pa formirati perecu. Poreati perece u tepsiju.

Ostaviti ih da odmore joS pet minuta, a onda staviti u zagrejanu rernu na 200 stepeni da se peku.

Napraviti preliv. IzmeSati brasno i so, dodavati malo po malo vode i meSati kaSikom. Treba da bude malo rea
smesa, da moze da curi sakaSike. Nakon pet minuta pecenja perecaizvaditi tepsiju iz rerne pa preliti perece
prelivom pomocu male kaSicice. Vratiti perece nazad u rernu da se peku jos 10-15 minuta.

Savet



