
Karfiol sa karijem

Sastojci

Potrebno je:

1 srednjikarfiol
3 dlgrckog jogurta
1/2 limuna - sok
1 kašikaulja
1 cenbelog luka
so
biber
kari
mlevena crvena paprika

Priprema

Skuvati karfiol celog, paziti da se ne raspadne. U grcki jogurt umešati po ukusu so, biber, mlevenu papriku, 
dodati limunov sok, ulje i zgnjecen beli luk. Karfiol staviti u odgovarajucu posudu/šerpu preliti smesom i peci 
na 200 stepeni oko 30 minuta.

Savet

težina: lako

za: 2 osoba

vreme pripreme: 20 min


