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Zu-Zu sa cvarcima

teZina: lako
za: 20 osoba
vreme pripreme: 90 min

Sastojci

Potrebno je:

1/2 kockicekvasca
250 mimleka

250 mlvode

2jga

1 kaSicicaSecera

2 kaSikesoli

250 gsala

350 gevaraka

po potrebibrasno

Priprema

U mlako mleko izmrviti kvasac, sipati Secer i ostaviti da naraste. U vanglu za meSenje sipati narasli kvasac, jgja,
S0, vodu i postepeno dodavajuci brasno umesite meko i glatko testo. Salo i cvarke posebno sameljite i podelite
na5 delova. Postupak: Testo razvucite u pravougaonu plocu debljine prsta, premazite delom salai pospite
mlevenim cvarcima. Preklopite ga kao pismo i ostavite da odstoji 10 minuta. Postupak ponovite jos 4 puta.
Poslednji put testo razvijte u pravougaonu plocu debljine dva prstai malom cetvrtastom modlicom vaditi Zu-Zu.
Pecite na 200 C dok ne porumene.

Savet



