
Salata sa mandarinom

Sastojci

Potrebno je:

100 g integralnog pirinca
2 kašike pavlake
50 gsir mediterana
1 veca mandarina

Priprema

Integralni pirinac staviti u vodu i kuvati 45 minuta. Kada je gotov, prohladiti ga, dodati pavlaku, izgnjecen sir i 
sitno iseckanu mandarinu i njen sok.

Sve kašikom lepo promešati da se sjedine sastojci.

Savet

Mandarinu oistiti od koštica. Služiti uz meso pilee belo. PRIJATNO

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 60 min


