Posne projice (2)

v b
i P

tezina: lako

za 6 osoba
vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Potrebno je:

e 3 30ljicekisele vode

1 Soljicaulja

3 SoljicepSenicnog brasna

3 Soljiceprojnog brasna

1 kesicapraska za pecivo

30 gociscenih semenki suncokreta
30 gsusama

Priprema

U odgovarajucoj posudi gediniti kiselu vodu, ulje, projino brasno, semenke suncokreta, susam (ne mutiti
mikserom vec rucnom Zicom za mucenjeili viljuskom). UmeSati pSenicno brasno pomesano sa praskom za
pecivo i sve lagano promesati.

Kalup za mafine premazati uljem teizliti smesu i peci ha 180 stepeni oko 25 minuta.

Savet

Uljei kiselu vodu meriti Soljicama za tursku kafu, ali manjim Soljicama.



