
Salata sa integralnom testeninom i sardinama

Sastojci

Potrebno je:

400 gintegralne testenine
2 kutijesardine u pradajz sosu
2 glavicecrnog luka
1 šoljacrnih maslina
100 mlneutralne pavlake
100 ggaude
malokecapa
malokovrdžavog peršuna
soli
po ukusubelog bibera
malomaslinovog ulja

Priprema

Testeninu skuvati po uputstvu, ohladiti i kratko propržiti na maslinovom ulju. Posoliti i staviti malo belog 
bibera. Crni luk iseci na kockice, pa pomešati sa sardinom koju smo iscepkali na komadice. Ubaciti u testeninu, 
staviti masline, dodati pavlaku i kecap, rendanu gaudu i listice peršuna. Blago izmešati. Na tanjir staviti list-dva 
zelene salate, salatu od makarona i sardina, narendati sir i ukrasiti peršunom.

Savet

težina: lako

za: 3 osoba

vreme pripreme: 30 min


