Salata sa integralnom testeninom i sardinama

A~ R
tezina: lako

za: 3 0soba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

400 gintegralne testenine
2 kutijesardine u pradajz sosu
2 glavicecrnog luka

1 Soljacrnih maslina

100 mineutralne pavlake
100 ggaude

mal okecapa
malokovrdzavog persuna
soli

po ukusubelog bibera
malomaslinovog ulja

Priprema

Testeninu skuvati po uputstvu, ohladiti i kratko proprziti na maslinovom ulju. Posoliti i staviti malo belog
bibera. Crni luk iseci nakockice, pa pomeSati sa sardinom koju smo iscepkali na komadice. Ubaciti u testeninu,
staviti masline, dodati pavlaku i kecap, rendanu gaudu i listice perSuna. Blago izmeSati. Natanjir staviti list-dva
zelene salate, salatu od makaronai sardina, narendati Sir i ukrasiti perSunom.

Savet



