Prolecna corba od kopriva

tezina: lak

za: 3 0soba
vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Potrebno je:

300 gmladih listova koprive

2 strukamladog belog luka

2 strukamladog crnog luka

po ukususoli i mlevenog bibera
1 kasicicaaleve paprike

po Zeljipersunovog lista

po zeljikisele pavlake

4-5 kasikaulja

Priprema

Koprive operite u nekoliko voda, paih prelijte vrielom vodom i ostavite nekoliko minuta da odstoje. Na ulju
kratko proprzite Sto sitnije iseckan crni i beli luk, pa dodajte proceene i iseckane koprive. Przite sve nekoliko
minuta pa posolite, pobiberite, dodajte alevu papriku i seckan persun. Ukoliko svavodaispari, dodajte je, ali
samo malo, kako bi corba bila gustine kao na dlici. Ukupno vreme za dinstanje je oko 15 minuta. Prilikom
sluzenja po zelji umeSajte kiselu pavlaku.

Savet

Obzirom da su koprive izuzetno zdrave i pune gvozZa, od srca vam preporuujem daiskoristite njene blagodeti
koje nam je dala priroda...



