
Namaz od avokada

Sastojci

Potrebno je:

1avokado
1 kašicicasoka od limuna
1 cenbijelog luka
1 kašikamaslinovog ulja
2 kašikekisele pavlake
so
biber

Priprema

Avokado razrežite po dužini, odstranite košticu i kašikom izvadite mesnati dio. Mesnati dio avokada ispasirajte 
štapnim mikserom, dodajte sok od limuna, protisnut bijeli luk, maslinovo ulje, so, biber i kiselu pavlaku, pa još 
kratko miksajte.

Poslužiti uz tost, uz svježe ili kuhano povrce, pastu, piletinu...

Savet

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 5 min


