Namaz od avokada

tezina: lako
za 4 osoba

vreme pripreme: 5 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ lavokado

1 kaSicicasoka od limuna
1 cenbijelog luka

1 kaSikamaslinovog ulja
2 kasikekisele pavlake
so

biber

Priprema

Avokado razreZite po duZini, odstranite kosticu i kasikom izvadite mesnati dio. Mesnati dio avokadaispasirajte
Stapnim mikserom, dodajte sok od limuna, protisnut bijeli luk, maslinovo ulje, so, biber i kiselu paviaku, pajos
kratko miksgjte.

Podluziti uz tost, uz svjezeili kuhano povrce, pastu, piletinu...

Savet



