| ntegralne kokos kifle

tezina: lako

za: 8 osoba
vreme pripreme: 90 min

Sastojci

Testo:

250 mljogurt

2 kaSikeSecera

1 kockakvasca

100 gkokosa

3jgjeta

250 mlulja

100 ginegralnog razenog brasna
100 gintegralnog pSenicnog brasna
oko 700 gbrasnatip 500

Sirup:

¢ 500 gSecera
e 500 mlvoda
e 2vanile

Priprema

|zmeSati jogurt, Secer, nadodli kvasac, ulje, jaja, kokos dodati inegralno razeno brasno, integralno pSenicno
brasno i brasno tip 500. Zamesti glatko testo i ostavi natoplom da naraste 1 sat.

Testo podeliti na4 lopte razvuci okruglu koru iseci na 16 dela, staviti po malo dzemai uvijati kifle.



Kiflereati u plehi peci na200 C.

Staviti Secer i vodu davri 5 minutaizmakni i dodaj vanile. Vruce kifle potapati u sirup da $to vise upiju i valjati
kokos. PRIJATNO!

Savet



