Salata od kupusa i piletine sa prelivom od avokada

tezina: lako

za: 4 osoba
vreme pripreme: 20 min

Sastojci
Potrebno je:
e 1/2 glavicekupusa
e lvecaSargarepa
¢ 1 glavicaluka
¢ 1 kaSkamaslinovog ulja
e malooctaili sok od limuna
® SO
e biber
| jos:
e 1 parcepileceg filea
e 2 kaSikemaslinovog ulja
e curry
* SO
e biber
Ostalo:

e proizvoljne kolicinenamaza od avokada
e malojogurta (mozei bez)

Priprema



Piletinu narezati na parcad, zaciniti i preliti maslinovim uljem. Ostaviti bar pola sata, paisprziti nagrill tavi.
Kupus naribati, luk narezati, Sargarepu narendati... Zaciniti, po ukusu, dodati maslinovo uljei ocat ili sok od
l[imuna. Dobro gediniti.

Servirati salatu od kupusa, preko rasporediti pecenu piletinu. Sjediniti namaz od avokadai par kaSikajogurtai
staviti preko kupusai piletine. Posluziti odmah!

Savet



