Svinjski file sa povrcem

tezina: lako

za 2 0soba
vreme pripreme: 90 min

Sastojci

Potrebno je:

lsvinjski file

2 glavicecrnog luka
4 Sargarepe
5crvenih paprika
1/2 dlulja

2 dlvode

po potrebisoli

suvi biljni zacin
biber

5 kaSikatomatina

Prilog:

e 1 3oljapirinca

Priprema

Meso iseci nakockice, luk nareznjeve, papriku na kocke i Sargarepu na kolutove. Sve izmeSati | sipati u pekac.
Sipati suvi biljni zacin, so, biber i tomatino. Dobro izmeSati, preliti uljem i vodom. Poklopiti i staviti u rernu na
180°C 1 h. Potom otklopiti, promeSati i vratiti u rernu otklopljeno na 15 minuta da vodaispari i da se zapece.

Pirinac skuvati u slanoj vod..



Savet

Umesto sveze paprike moze da se koristi i peena, ali nju staviti 15 minuta pred kragj peenja.



