
Piletina sa medom

Sastojci

Potrebno je:

belo meso, krilca ili svinjsko meso (prosek 500 gr)
1 dl ulja
2 kašikice senfa
2 kašika sojinog sosa
1 kašika meda
zacin

Priprema

Meso iseci na kockice, zaciniti. Senf, ulje, sojin sos i med sjediniti, meso uvaljati u taj umak i reati u tepsiju.

Peci na 200 C, 20 min.

Mogu se i krilca pripremati na isti nacin, a i svinjsko meso takoe.

Prijatno!!!!!!


