
Ovsene mekinje sa bananom

Sastojci

Potrebno je:

50 govsenih mekinja
1banana
1 kašikameda

Priprema

U cinici izgnjeciti pola banane sa medom. Mekinje sipati u šerpicu i preliti sa vrucom vodom. Duplo više vode 
od mekinja. I kuvati na umerenoj temperaturi dok se ne zgusne. Preliti preko banana i meda i lepo promešati. 
Ostatak banane iseckati odozgore.

Savet

Zdrav, dijetalan i ukusan doruak :)

težina: lako

za: 1 osoba

vreme pripreme: 10 min


