Palacinke (4)

tezina: lako
za 4 osoba

vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

2 %olj e jecmenog brasna

2 Solj e speltinog brasna
2jgjeta

1/2 kesicepraska za pecivo
2 kasSike fruktoze

1 kaSika otopljene masti

1 kasika kakaoa
kiselavoda

Nadev:

e pekmez od kgjsije

Priprema

PomeSati brasno, prasak za pecivo, kakao, dodati jaja, mast, fruktozu i 2 dl kisele vode. Umutiti smesu sa
mikserom. Ostatak gustine regulisati dodavanjem kisele vode. Ostaviti smesu da stoji 15 minutai nakon toga



zagrejati tiganj za palacinke podmazati samascu i razliti kutlacom smesu. Peci 20 sekundi sajednei toliko sa
druge strane. Filovati pekmezom od kajsijaili nekim drugim domacim pekmezom.

Savet



