
oko plazma dezert u caši

Sastojci

Potrebno je:

1 caša (u kojoj cete servirati)mleka
1 kašikagustina
3 kašikešecera
50 gcrne cokolade
50 gmlevene plazme

Priprema

Umutiti mleko, gustin i šecer. Staviti na ringlu da se greje, ne treba puno da se zgusne tek malo. U cinijicu 
izlomiti cokoladu pa preliti sa polovinom smese i mešati da se otopi. U drugu polovinu dodati plazmu.

Sipati u odabranu ciniju ili cašu po kašiku obe smese dok se ne utroše.

Na vrh izrendati cokoladu. Ostaviti da se ohladi pa služiti.

težina: lako

za: 2 osoba

vreme pripreme: 15 min



Savet

Brzo i ukusno.


