
Jecmena kaša

Sastojci

Potrebno je:

5 kašikajecmenog brašna
3 dl vode
so
1 kašikaulja

Ostalo:

2 kašikekisele pavlake
30 gpecenice

Priprema

U manju šerpicu staviti da zavri voda, ulje i so. Dodati brašno i energicnim potezima skuvati kacamak. Mešati 
još narednih 2-3 minuta da se dobro ukuva. U vruce dodati kiselu pavlaku ili sitan sir, feta sir. Jesti uz komadice 
pecenice ili prepecene komade slaninice. Veoma zdrav dorucak!!!

težina: lako

za: 1 osoba

vreme pripreme: 10 min



Savet


