Kukuruzni mafini sa kackavaljem

tezina: lako

za 6 osoba
vreme pripreme: 40 min

Sastojci

Potrebno je:

2jgjeta

1 kaSicicasoli

9 kasikakukuruzni griz
9 kasSikabrasno

1 caSajogurt

1 kesicapraska za pecivo
1/2 caSeulja

50 gSunke

50 gkackavalj

20 gsemenke bundeve

Priprema

Odvojiti belanca od Zumanacai umutite ih cvrsto. Dodajte zatim Zumancai nastavite mucenje. Kad smesa bude
penastaiskljucite mikser pa dodajte jogurt, ulje, brasno pomeSanim sa praskom za pecivo, kukuruzno brasno,
S0, isecenu na sitne kockice i izrendan kackavalj. PromeSati varjacom da se §edine sastojci, puniti okrugle
kalupe za mafine.

Posuti ih semenkama duleka. Peci na 200 C dok ne porumene. Prijatno !



Savet



