Janjetina sa povrcem
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tezina: lako

za: 5 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

1 glavicaluka

1ljuta papricica (po ukusu)
1paprika

oko 600 gjanjetine sa kostima
2%argarepe

15-20krompirica

oko 200 gsmrznutog graska

1 kaSikabrasna

1 kaSicicamljevene, crvene paprike
ulje

S0

S0

biber

mjeSavina zacina

Priprema

Janjetinu narezati na parcad, pa proprziti sasvih strana. Preliti vodom i krckati, da meso omekSa. U Serpu sipati
malo ulja, zagrijati, pa staviti sitno 5eckane luk i paprike. Kratko proprZiti, pa dodati meso i narezane mrkve.
Zatim, dodati i krompirice...



...pa zaciniti, po ukusu (so, biber, suvi biljni zacin). Sipati vodu, da prekrije krompir, pa kuhati oko 30 minuta.
Dodati grasak, pasirani paradajz, pa kuhati joS 10-tak minuta. Zagrijati par kasika ulja, dodati brasno i mljevenu,
crvenu papriku, sve promijesati, pa sipati u Serpul.

Nalaganoj vatri krckati joS par minuta, pa posluZiti.

Savet



