*Lijena* piletina

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Potrebno je:

oko 700 gpileceg filea
2 glaviceluka
2paprike

ltikvica

1paradajz

2-3 cenabijelog luka
S0

biber

mjeSavina zacina
persun

Priprema

Luk narezati na kockice, kao i tikvicu, paprike i paradajz. Sve staviti u Serpu sa debljim dnom, pa posoliti.

Pileci file zaciniti mjeSavinom zacina, biberom, parasporediti preko povrca. Posuti ceSnjakom i perSunom. Ne
Sipati ni ulje, ni vodu.

Poklopiti, pa nalaganoj temperaturi kuhati oko 50 minuta (povrce ce pustiti sokove)! Zato vrijeme ne mijeSati
sadrZa] Serpe!

Podluziti toplo, uz prilog po z€lji!



Savet

Naovaj nain pripremljena piletina je izuzetno sonai ukusnal



