Spargla sa belim lukom i paviakom

tezina: lako

za 2 0soba
vreme pripreme: 20 min

Sastojci

Potrebno je:

300 gmladih Spargli
malosoli

1 kasikamalinovog ulja
1 dikisele pavlake

3-4 cenabelog luka

Priprema

Sparglu operitei stavite u zagrejan tiganj, protresite tiganj, kako biste podjednako propeckali parglu.

Kadaje Spargla* grilovana*, dodajte malo soli i kasiku ulja, promeSajte malo, zatim dodajte, seckan beli luk i
joS nekoliko minuta proprZite.

Sipajte Sparglu natanjir za posluzivanje, sacekajte neko vreme da se prohladi

Preko prohlaenih Spargli prelijte umucenu kiselu pavlaku i posluzite. Prelepog je ukusai mirisakoji joj daje beli
[uk.

MoZda niste znali da Sparglu zovu kraljevsko povrce

Savet



