Letnja salata sa piletinom

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

400 gparadajza

1 glavicazelene salate
300 gkrastavac

400 gpiletine

100 mlbiljne pavlake

1 kaSikamaslinovog ulja
2 kasikebalzamiko sirceta
1/2 kasicicemiroije

1/2 kaSicicesoli

1 prstohvatbibera

Priprema

Paradajz iseckati na kockice, zelenu salatu natrake, akrastavac nalistice. Staviti u ciniju posoliti, pobiberiti,
zaciniti balzamiko sircetom i dobro prome&ati. Pilece belo meso iseci na $nicle, izlupati cekicem zameso i
ispeci. Gotove Snicleiseci zatim natrake. Miroiju pomeSati sa biljnom pavlakom. Na povrce poreati trake
piletinei preliti sosom od pavlake. Dekorisati kriskama paradajza.

Savet



