Proja sa prazilukom i sirom trapistom

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

150 gbrasna T-500

250 gkukuruznog brasna
3 strukapraziluka

200 gblitve

3jgjeta

200 gkisela paviaka

200 gsiratrapist

200 mimlijeka

po potrebikisele vode

3 kasikelanene gemenke
1 kaSikasoli

1 kesicapraska za pecivo
3 kasikeulja

Priprema

Praziluk i blitvu sitno iseckati.

Dodati jaja, mlijeko, ulje, isitnjen sir trapist, pavlaku, semenke lana, so i sve gediniti. Dodati pSenicno i
kukuruzno bradno pomijeSano sa praskom za pecivo i uz dodatak kisele vode gediniti masu. 1zliti u pleh
obloZen papirom za pecenje. Posuti sjemenkama lana.

Peci na 220 C oko 35-40 minuta.



Ostaviti da se malo ohladi i onda geci po Z€lji.

Sluziti uz jogurt. Prijatno!

Savet



