Zito sa §agom (4)

tezina: lako

za 6 osoba
vreme pripreme: 90 min

Sastojci

Potrebno je:

300 gpSenice

100 gdlaga

200 mimlekaili vode
100 gSecera

100 gmlevenih oraha

Priprema

PSenicu dobro oprati u vodi, naliti drugom vodom i ostaviti nekoliko sati da omekSa. Promeniti vodu, sipati 3
puta viSe vode nego pSenice, i skuvati natihoj vatri dok zrno ne bude skroz mekano. Oko 90 minuta. Dodavati
vodu po potrebi. Kuvano Zito ostaviti nekoliko sati u poklopljenoj Serpi. Ocediti viSak tecnosti. Zatim se moze
samleti (ai ne mora) namasini zameso. Dodati Secer i izmeSati.

Sipati u cinijice, staviti mlevene orahe.

Slag umutiti samlekom ili vodom i staviti preko oraha. UZivajte u ukusu!

Savet

Orahe moZete staviti kad i Seer i izmeSati. Jaih stavim preko, ukus je intenzivniji.



