Ovseno razena kasa

tezina: lako

za: 1 osoba
vreme pripreme: 10 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 2 kaSikeovsenih pahuljica

1 kaSikarazenih pahuljica

2urme

1 kasicicamlevenog lanenog semena
1 kasicicamlevenih oraha

10 zrnasuvog groza

100 mljogurta

150 mivode

Priprema

Ovsenei razene pahuljice staviti u Serpicu, dodati vodu i na umerenoj temperaturi kuvati da pahuljice omekSaju
i voda uvri. Skloniti saringle, dodati urme (moZete ih sitno iseci), mesati.

UmeSati i mlevene orahe i mleveno laneno seme. Sipati u ciniju, staviti suvo groze.
Kad se malo prohladi, sipati jogurt. Prijatno!

Savet

Ukusan i zdrav doruak. Moze za decu ve od 12+



