Rolat od mlevenog mesa (2)

tezina: srednje
za 4 osoba

vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

600 gmeSanog mlevenog mesa
1 veca glavicacrnog luka

1 cenbelog luka

1 kasikasuvog biljnog zacina
1 kaSicicabibera

1 kaSicicasoli

1 kaSikapersuna

djgeta

4 kaSikemajoneza

100 gdunkeili dlanine

Priprema

Crni i beli luk sitno iseckati i pomeSati sa mesom, zaciniti sanavedenim zacinimai ostaviti meso da odstoji pola
h u frizideru! Zato vreme jgja staviti tvrdo da se kuvaju. Praugaonasti kalup premazati sa par kapi uljai obloziti
tanko isecenom Sunkom ili slaninom i presnuti polovinu mesa, zatim jgja oljustiti preseci napolai poreati
uzduz, premazati majonezom i poklopiti sa preostalim mesom. Rukom presuti masu i poravnati! Peci u
zagrejanoj rerni na 150 C oko 30 minuta dok se gore ne uhvati korica, a sa strane odlepi od kalupa!

Savet



Idealno za nedeljni ruak uz neki sos, krompir i salatu, prijatno :)



