
Sok od zove, nane i ruzmarina

Sastojci

Potrebno je:

55cvetova zove
10 kesicalimuntusa
1 kesicakonzervansa
4 strukanane
3 strukaruzmarina
4 kgšecera
3 lvode

Priprema

Cvetove zove, nanu, ruzmarin, limuntus i 1 konzervans utrljati. U to dodati 3 l vode i ostaviti da stoji 24 h. 
Procediti kroz gazu i dodati šecer. Ostaviti opet 24 h povremeno mešajuci da se šecer otopi. Sipati u flaše.

Savet

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 120 min



Rashlaen sok je odlian za tople dane koji predstoje! Uživajte!


