orba palenta spanac

-
tezina: lako

za: 1 osoba
vreme pripreme: 15 min

Sastojci

Potrebno je:

100 gpaente

50 gspanaca

50 gsir mediterana
250 mlvode

Priprema

U 250 ml vode skuvati palentu. Nek kuva 5-10 minuta, ne treba voda svadaispari. U drugoj Serpi prokuvati
spanac nek kuva 3-4 minuta. Zatim gediniti sir i spanac. Viljuskom ih izgnjeciti. Kada je palenta gotova, u nju
dodati smesu spanac sir i promesati. Ostaviti da se malo prohladi.

Savet

Mozete zainiti po svojoj Zelji. Sir mediteran je slan, zato ja nisam dodavalajos soli ili zaina. Prijatno.



