Najlepse Zdje (2)

=3

it el
tezina: srednje

za: 20 osoba
vreme pripreme: 120 min

Sastojci

Zakoru (x3):

5belanaca

6 kaSikaSecera

3 kaSikamlevene plazme
2 kaSikebrasna

1/2 kesicepraska za pecivo

Preliv za kore (x3):

e 200 mimleka
e 2 kaSkaSecera

Zal fil:

15zumanaca

350 gSecera

10 kaSikagustina
1100 mimleka

350 gmargarina

250 gmlevene plazme
100 gcokolade



e 200 gmlevenih oraha

Zall fil:
¢ 500 gdlaga

e 400 mimineralne vode
e 200 gmleko u prahu

Zadekoraciju:

e fondan
e srebrne perle
e jestiveruze

Priprema

Umutiti 5 belanaca u cvrst Sam. Zatim dodati Secer u nastaviti mucenje. Mutiti 5 minuta na najjacoj brzini, a
onda iskljucite mikser. Dodajte mlevenu plazmu i brasno pomeSanim sa praskom za pecivo. Lagano promesati i
sipati u kalup oblika srca koji je oblozen pek papirom. Peci na 200 C dok ne porumeni. Potrebno je umutiti 3
ovakve kore. Gotove i ohlaene kore preliti sapo 200 ml toplog mleka zaslaenog sa po 2 kaSike Secera.

Zal fil je potrebno da zumanca umutite sa Secerom, dodajte gustin i sve to zakuvajte u mleku i napravite kremu.
Kad se ohladi pomesati ga sa umucenim margarinom, dodajte iseckanu cokoladu, mleven orah i mlevenu
plazmu.

Zall fil je potrebno da umutite Slag sa mineralnom vodom. Kada se cvrsto umuti dodajte mleko u prahu i
izmiksgjte.

Filovati: Kora, | fil, Il fil, koral fil, 11 fil, kora, | fil, Il fil.
Dekorisati fondanomili po Zelji!
Prijatno.

Savet



