Neodoljiva piletina u umaku

tezina: lako
za: 4 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

600 gpileceg bijelog mesa
500 mlpavlake za kuhanje

1 kaSikusenfa
lkockazasupui

1 dlvodeili temeljca od supe
malosuvog biljnog zacina
malobibera

1 kaSicicusuvg persuna
maloulja

Priprema

Piletinu igeci na njite, zaciniti i pobiberiti, zatim namalo uljaispeci piletinu da malo porumeni sa svake strane
(piletini ne treba pun jer se brzo priprema). Kada se proprzi piletina sa svake strane izvaditi je natanjur.

Namasnoci (ulju) od pecenja piletine staviti kocku zajuhui 1 dl vodeili ako nemate kocke za juhu dadajte 1 dl
temeljca od juhe. Zatim dodajte vrhnje za kuhanje, 1 kaSiku senfai sve promjesati da se senf gedini savrhnjem,
azatim dodati 1 kaSicicu suhog perSinaili malo svjezeg. Promjesati i vratiti piletinu u umak. | kuhati u umaku
jo§5 minutai gotovo.



Ja koristim 500ml vrhnja za kuhanje jer volim da mam puno umaka, avi ako cete manje umaka dodajte 250ml
vrhnja za kuhanjei sve druge sastojke kao Sto piSe u receptu ne morate smanjivati. Posluziti uz prilog po z€lji.
Prijatno!

Savet



