
Omlet sa prazilukom

Sastojci

Potrebno je:

1 manjipraziluk
3jajeta
malosoli
3 kašikemaslinovog ulja

Priprema

Ulje zagrejte u tiganju i dodajte praziluk isecen na kolutove. Dinstajte praziluk par minuta. Jaju umutite 
viljuškom i posolite. Sipajte preko prazilluka i pecite minut dva. Pospite preko malo rendanog sira... Prijatno.

Savet

P.S. Kada se donji deo ini peen i okolo se uhvati korica možete okreniti jaja lopaticom na drugu stranu. Ja nisam 
samo sam poklopila tiganj i ispalo je ovako.

težina: lako

za: 1 osoba

vreme pripreme: 10 min


