Topla zelena salata sa piletinom

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Namirnice:

e lrukola

e 1 veci krastavac

o 2zelene paprike

¢ 400 gbelog pileceg mesa

Preliv za meso:

1/2 veziceperSunovog lista
1/2 vezicecelerovog lista
1/2 vezicenane

2 cenabelog luka

3-4 kaSikemaslinovog ulja
malovode

po ukususoli

po ukusubibera

Preliv:

¢ 3 kaskemaslinovog ulja
2 kasikelimunovog soka
1 kaSicicasenfa

po ukususoli

po ukusubibera



Priprema

U visoku casu staviti persunov i celerov list, kao i nanu i cenove belog luka, posoliti, pobiberiti, sipati
maslinovo ulje i malo vode, pa Stapnim mikserom izmiksati u kasu. Ako je previse gusto, dodati joS malo
vode... Preliti meso i promeSati da se meso oblozi smesom.

Tako marinirano meso kratko isprziti na ugrejanom ulju i odloZiti na zagrejan tanjir. Rukolu odvojiti nalistice,

Zapreliv umutiti sve sastojke pa preliti salatu.

Savet



