
Salata sa rotkvicama i krastavcima

Sastojci

Potrebno je:

7-8rotkvica
2 krastavca
1 šoljajogurta
1 kašikaulja
maloseckanog peršuna
malocrvene tucane paprike
2 kašikeseme suncokreta
2 kašikesusama

Priprema

Rotkvice i krastavce dobro operite i isecite na kolutove. Posebno pomešajte jogurt, ulje, tucanu papriku, peršun, 
suncokret i susam (predhodno propržiti na suvom tiganju) Sve sastojke prelijte preko rotkvica i krastavaca i još 
jednom lagano promešajte, preko pospite još malo susama.

Savet

težina: lako

za: 2 osoba

vreme pripreme: 15 min


