
Od ptice mleko

Sastojci

Potrebno je:

5jaja
500 mlmleka
12 kašikašecera
1 kašikavanil šecera
1 kašikagustina
keks

Priprema

Skuva se mleko sa 4 kašike šecera, ulupanim belancima, vadimo rupicastom kašikom u posude za serviranje. 
Žumanca pomešamo sa gustinom, vanil šeccrom i 8 kašika šecera, skuvamo u preostalom mleku. Stavljamo 
keks po želji u cinije preko belanaca i onda sipamo žumanca Ohladimo i služimo.

Savet

Možete poslužiti i sa sezonskim voem leti, a zimi sa kokosovim brašnom, orasima, lešnicima.

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 30 min


