
*Nutribullet* napitak br 2

Sastojci

Potrebno je:

4-5šljiva
1-2manje banane
2jabuke
1 kašikameda
1 šoljavode

Priprema

Pripremiti voce.

Jabuke i šljive oprati, šljivama otkloniti koštice, a jabukama semenu ložu, ne ljuštiti ih. Oguliti bananu. U 
visoku cašu staviti voce, dodati kašiku meda i naliti vodu da prekrije voce, pa ekstrakovati. Ohladiti napitak pa 
poslužiti...

Savet

težina: lako

za: 2 osoba

vreme pripreme: 5 min


