
Paradajz paprika salata sa mediteranskim zacinskim biljem

Sastojci

Za salatu:

2paradajza
1zelena rog paprika
1žuta babura paprika
1 manja glavicacrvenog luka

Za dresing:

malobosiljka
maloruzmarina
malomajcine dušice
malomaslinovog ulja
1 cepbalzamiko sirceta
malovode
malomorske soli
malokristal šecera

Priprema

Priprema: Paprike i paradajz oprati. Paprike iseci na kolutove, a paradajz prepoloviti i seci na tanke režnjeve. 
Luk oljuštiti prepoloviti i iseci na tanke režnjeve. Isecenu papriku, paradajz i luk staviti u zdelu za posluživanje.

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 15 min



Priprema dresinga: U jednu posudicu staviti malo šecera, malo morske soli, dodati malo vode i promešati da se 
šecer otopi. Dodati zacinsko bilje, 1 cep balzamiko sirceta i malo maslinovog ulja i promešati.

Preliti preko salate i dobro izmešati.

Savet


