
Sutlijaš sa vocem

Sastojci

Potrebno je:

200 gbasmati pirinca
1 lbademovog mleka
4 kašicicestevije

Ostalo

300 gmalina

Priprema

Staviti pirinac da se lagano kuva u 3 dl vode sa dodatkom stevije. Kuvati na lagnoj vatri uz postepeno mešanje. 
Kada se voda ukuvala dodati bademovo mleko i nastaviti kuvanje dok se pirinac ne skuva. Rasporediti pirinac u 
višoke caše i ostaviti da se ohladi 3-4 sata u frižideru. Služiti sa dodatkom svežih malina ili voca po želji.

Savet

težina: lako

za: 6 osoba

vreme pripreme: 30 min


