
Sok od dinja

Sastojci

Potrebno je:

400 gdinje ocišcene
300 mljogurta
1 kašikameda
1 limun - sok

Priprema

Ocišcene dinje staviti u blender i dodati jogurt, med i sok od jednog limuna. Sve izmiksati. Ohladiti u frižideru i 
poslužiti po potrebi, sok osvježava i jaca organizam. Prijatno!

Savet

težina: lako

za: 2 osoba

vreme pripreme: 5 min


