Mafini sa malinama

N

tezina: lako
za 6 osoba
vreme pripreme: 15 min

Sastojci

Potrebno je:

1 Soljajogurta

1 SoljaSecera

1 %olja brasana

5 kasikeulja

3 kasSikedzema po zelji

3 kasikekakaoa

1 kaSkavanila ekstrata

1 kasicicasode bikarbone
300 gmalina

Priprema

U dublji sud sipati brasno, Secer, sodu bikarbonu, kakao i izmeSati kaSikom. Zatim dodati jogurt, ulje, dzem po
Zelji, vanilu i sve lepo gediniti mikserom na ngjmanjoj brzini. Ukoliko je suviSe retka masa moZete da dodate
jos par kasika brasna.

U silikonski kalup za mafine sipati smesu i na svaki mafin staviti po nekoliko malina. Peci oko 15 minuta na
180 C.

Savet



