Pohovana piletina (6)

tezina: srednje
za: 2 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

500 gpileceg belog mesa
2 kaSikesenfa

brasno

ljge

soili suvi biljni zacin
suncokretovo ulje

Priprema

Iseci pilece grudi na nicle. Nakon toga zacinite solju ili zacinom. Snicle namazati senfom. Ostaviti minimum
30 minuta u frizideru.

Kad je meso spremno za pripremanje, uvaljajte u brasno, zatim u jgjai stavite na zagrejamo ulje. PrZite 4-5
minuta sa obe strane. Bon apetit :)

Savet

Ovojelojeideano u kombinaciji sacrvenim vinom, izbor zavino je Vas, ukusi serazlikuju :D



