Proteinski napitak

tezina: lako

za 2 0soba
vreme pripreme: 5 min

Sastojci

Potrebno je:

e 2banane
¢ 1 dozaproteina
e po potrebimleka

Priprema

Staviti u visoku casu Nutribulleta dve bananei 1 dozu proteina, (dodatak ishrani za sportiste), to moj sin koristi
dok odlazi u teretanu...

Naliti mlekado linije MAX,i izmiksati.

Savet

Nisam bas pristalica,takvih stvari,viSe sam za varijantu iz prirode,ali,Sta ete,ovi mladi...Uglavnom,ukus je
extraamoje "galje" je oduSevljeno sto ne mora da se bake Sejkerom,he he...



