Beskvasni hrono hljeb

tezina: lako

za: 4 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

e 300 gspeltinog brasna

100 graZzanog brasna

50 gheljdinog brasna

1 kasicicasode bikarbone

1 kaSikasoka od limuna

1 kaSikamljevenih semenki lana
1 kaSikasusama

1 kasikasjemenki bundeve
3 kasike maslinovog ulja
1,5 kaSicicaHimalgjske soli
450-500 mlkisele vode

Priprema

U dublju posudu staviti svetri vrste bradnai izmijeSati ih. Zatim dodati 5emenke, lana, susam, bundeve, so,
sodu bikarbonu, sok od limunai maslinovo ulje.

Zamijesiti kiselom vodom.

Masu sipati u pleh oblozen papirom za pecenjei oblikovati hljeb po zelji. Posuti sa §emenkamalana, susamai
bundeve.



Peci na 200 C oko 50 minuta (provjeriti cackalicom dali je sredina pecena). UZivajte u ukusu. Prijatno!

Savet



