Avokado namaz

tezina: lako

za: 4 osoba
vreme pripreme: 5 min

Sastojci

Potrebno je:

lavokado

1 kaSikamaslinovog ulja
1 kaSikasoka od limuna
po potr ebisol

1 cenbijelog luka
malopersuna

Priprema

Potrebno je kupiti Sto zreli avokado. Avokado pregeci po duzini, odvojiti kosticu i malom kaSikom izvaditi
mesnati dio. Posto je dosta mekan moZe se viljuskom izgnjeciti, dodati maslinovo ulje, sok od limuna, izgnjecen
bijeli luk, geckan persuni sol. Sve dobro gediniti. Namaz servirati u ljusci od avokada. Posluziti uz hljeb i
paradajz. Prijatno!

Savet



